CO WARTO ZABRAĆ NA WYJAZD DO TROMSO 
· Termos 
· Butelka na wodę z filtrem 
· Ciepłe rękawiczki x2, szalik, czapkę i kurtkę *ciepłą i przeciwdeszczową 
· Buty trekkingowe lub zimowe(może być ślisko) 
· Bieliznę termo aktywną 
· Polar lub sweter sugerowane najlepiej dwa z wełny merino 
· Leginsy lub getry pod spodnie 
· Spodnie narciarskie 
· Ciepłe skarpetki 
· Kostium jeśli chcesz morsować 
· Klapki pod prysznic · Ocieplacze https://www.decathlon.pl/browse/c0-sporty/c1-narciarstwo/c3-ogrzewacze/_/N-1tnhnh1 dla zmarzluchów 
· Statyw 
· Aparat 
· Latarka czołówka 
· Dowód osobisty lub paszport 
· 100 nok w gotówce nie polecam więcej w większości miejsc płaci się kartą 
· Jedzenie typu mięso, wędliny, suszone owoce, liofilizowane obiady 
· Leki przeciwbólowe, problemy żołądkowe, plastry

